
Gmail 利用時のパソコンの設定(Outlook Express)  

 

Gmail を利用できるように Outlook Express クライアントを設定する方法は次のとおりです。 

1. Gmail アカウントで POP を有効にします。設定したら、必ず [変更を保存] をクリックしてくださ

い。 

2. Outlook または Outlook Express を起動します。 

3. [ツール] メニューの [アカウント] をクリックします。 

 

4. [追加]、[メール] の順にクリックします。 
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5. [表示名] 欄に名前を入力して、[次へ] をクリックします。 

 

6. [電子メールアドレス] 欄に Gmail のメール アドレス (username@gmail.com) を入力し、[次へ] を

クリックします。 

 

実際に利用のメールアドレスを入力してください 
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7. [受信メール (POP3、IMAP または HTTP) サーバー] 欄に「pop.gmail.com」と入力します。 [送信

メール (SMTP) サーバー] 欄に「smtp.gmail.com」と入力します。 

 

8. [次へ] をクリックします。 

9. [アカウント名] 欄に Gmail のユーザー名 (「@gmail.com」を含む) を入力します。 [パスワード] 欄

に Gmail のパスワードを入力して、[次へ] をクリックします。 

 

実際に利用のメールアドレスを入力してください 
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10. [完了] をクリックします。 

 

11. [アカウント] の下にある [pop.gmail.com] を選択して [プロパティ] をクリックします。 
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12. [詳細設定] タブをクリックします。 

13. 次の情報を入力します。* 

* [送信メール (SMTP)] の下の [このサーバーはセキュリティで保護された接続 (SSL) が必要] の横

のチェックボックスをオンにします。 

* [送信メール (SMTP)] 欄に「465」と入力します。 

* [送信メール (SMTP)] の下の [このサーバーはセキュリティで保護された接続 (SSL) が必要] の横

のチェックボックスをオンにします。 

* [受信メール (POP3)] の下の [このサーバーはセキュリティで保護された接続 (SSL) が必要] の横の

チェックボックスをオンにします。 ポート番号が 995 に変わります。 

 

*「送信メール」と「受信メール」のメール サーバー欄の順序は、バージョンによって異なります。そ

れぞれの欄に情報を正確に入力してください。 
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14. [サーバー] タブに戻り、[このサーバーは認証が必要] の横のチェックボックスをオンにします。 

 

15. [OK] をクリックします。  

 

これで、Gmail メールの送信とダウンロードに必要なクライアントの設定は完了です。 
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