
メールの利用方法 

１．利用開始 

http://mail.google.com/a/your-company.co.jp 

をブラウザ（Internet Explorer 等）で開く。 

(your-company.co.jp は正しいドメイン名に差し替えてください) 

ユーザー名とパスワードを入力する。 

 

 

２．メールの送受信 

この画面で、メールの作成や受信が可能です。 
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パソコンのメールソフトでの受信方法 

Gmail メッセージには、Microsoft Outlook や Netscape Mail など、POP がサポート

されているクライアントや端末からアクセスできます。 

Gmail のアカウントで POP を有効にするには、次をご覧ください。 

1. Gmail アカウントにログインします。  

2. Gmail ページの上部にある [設定] をクリックします。  

3. オレンジ色の [設定] ボックスの [メール転送と POP 設定] をクリックします。 

 

4. [すべてのメールで POP を有効にする] または [今後受信するメールでのみ POP 

を有効にする] をオンにします。  

5. POP でアクセスした Gmail メッセージの操作を選択します。  

6. POP クライアントの設定を行い、[変更を保存] をクリックします。 
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メールアドレスの追加 

http://www.google.com/a/your-company.co.jp 

へアクセスします。(your-company.co.jp は正しいドメイン名に差し替えてください) 

１．管理者用のユーザーでログインします。 

２．「新しいユーザーを作成」をクリックします。 

 

 

３．「性」「名」「ユーザー名」を指定します。 

 仮パスワードは別途控えを取り、ユーザー名とパスワードを本人に手渡ししてください。 

 「新しいユーザーを作成」を押して、作業は完了となります。 
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Gmailについて 

Gmail は 新 し い コ ン セ プ ト に 基 づ い た ウ ェ ブ メ ー ル で す 。 Google Apps で は 、

sasaki@your-company.co.jp などの独自アドレスを使って Gmail をご利用いただけます。

各アカウントには十分な容量のメールボックスが割り当てられています （Google Apps 

Premier Edition ではアカウントにつき 25 GB）。また、Google の検索技術を搭載し、ウェ

ブ検索と同じように、すべてのメールをすばやく検索できます。Gmail は返信メッセージ

の一覧性に優れており、関連するメッセージは自動的に「スレッド」としてまとめられま

す。 

 

効率的なメール機能だけでなく、チャット機能もメール画面に統合されています。連絡先

のオンライン状態が一目でわかり、思い立ったらすぐに連絡を取ることが できます。チャ

ットの内容は、メールと同じように Gmail のフォルダに保存され、必要なときにいつでも

確認できます。 

Gmail は強力なウイルス対策や迷惑メール フィルタのほか、POP 機能、無料転送、モバ

イル アクセスなど、必要な機能を完備したメールのトータル ソリューションです。 

主な特長 

•  独自のメール アドレス -- アカウントには sasaki@your-company.co.jp のような

独自ドメインを使用できます。 

•  大容量のメールボックス -- すべてのユーザーに最低 2.757272164 GB の容量が割

り当てられます。 Google Apps Premier Edition では 25 GB となります。 

•  メールの整理不要 - 検索でアクセス -- 受信トレイに Google の検索機能が搭載

されています。メールをフォルダに振り分けたり整理していなくても、キーワード

や送信者などからメッセージをすぐに見つけることができます。 

•  自動更新される連絡先リスト -- これまでに返信したユーザーが自動的に保存され

るため、連絡先を簡単に管理できます。 

•  統合されたチャット機能 -- メールもチャットも一つの画面で使えます。相手のオ

ンライン状態もリアルタイムで確認できます。チャットの内容は、メールと同じよ

うに Gmail に保存することもできます。 

•  ウイルス、迷惑メール、フィッシング対策 -- 堅牢なウイルス対策や迷惑メール フ

ィルタに加えて、フィッシング メッセージ受信時の警告機能で、セキュリティの脅

威からメールを守ります。 
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•  POP とメール転送 -- POP を使用して、Outlook や Eudora などのアプリケーシ

ョンに Gmail のメッセージをダウンロードできます。また、他のメール アドレス

からのメッセージを Gmail に転送することも可能です。一つのアカウントで別ア

カウントのメールもまとめて確認できます。 

•  モバイル アクセス -- Coming soon 

•  Google Apps Premier Edition では 99.9% の稼働率を保証 -- 必要なときに確実に

ご利用いただけるよう、Google Apps Premier Edition では 99.9% の Gmail 稼働

率を保証しています。* 

•  対応ブラウザ -- Microsoft Internet Explorer、Mozilla Firefox、Safari、Opera、

Mozilla、Netscape などに対応しています。 

•  対応言語 -- アイスランド語、アラビア語、イタリア語、インドネシア語、ウクラ

イナ語、英語 （アメリカ）、英語 （イギリス）、エストニア語、オランダ語、カタ

ロニア語、韓国語、ギリシア語、クロアチア語、スウェーデン語、スペイン語、ス

ロバキア語、スロベニア語、 セルビア語、タイ語、タガログ語、チェコ語、中国語

（簡体、繁体）、デンマーク語、ドイツ語、トルコ語、日本語、ノルウェー語、ハン

ガリー語、ヒンディー語、フィンランド語、フランス語、ブルガリア語、ベ トナム

語、ヘブライ語、ポーランド語、ポルトガル語 （ブラジル）、ラトビア語、リトア

ニア語、ルーマニア語、ロシア語に対応しています。 

 

* Google Apps Premier Edition の利用規約に記載されているとおり、99.9 % の 

Gmail 稼働率の保証は Google Apps Premier Edition にご契約の組織に提供さ

れるサービスです。 
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